
ALSH Léo LAGRANGE JUILLAN  

JUILLET—AOUT 2019  

Les enfants auront un programme adapté à leur âge. Les journées seront variées et ludiques. 

Les enfants peuvent être accueillis en journée ou demi journée, avec ou sans le repas et pourront 

faire la sieste. 

Les jours de sortie ou d’inter-centre, il n’y aura pas d’accueil à la demi-journée. Les parents de-

vront alors obligatoirement fournir le pique-nique et le goûter (sans produit craignant la chaleur). 

Pour participer aux activités les enfants doivent obligatoirement être inscrits. 

Les dossiers d’inscription doivent être rendus complets avant toutes réservations. 

Les familles doivent être à jour du paiement des factures de l’ALAE et de l’ALSH. 

Les réservations se feront  ( dans la limite des places disponibles):  

  par mail sur simple demande, 

  à l’accueil du centre de loisirs.  

Les inscriptions se feront au bureau du centre de loisirs:  

Ou par mail : resa.alshjuillan@gmail.com 

Les inscriptions sont validées par le paiement de la réservation (paiement dans les 3 

jours) les annulations :   

 pour maladie  (fournir obligatoirement un certificat médical) 

 prévenir la direction minimum 2 jours ouvrés avant la date de l’absence 

Toutes autres annulations seront facturées. 

Horaires d’ouverture de 7h30 à 18h30 

 

Les plannings sont susceptibles d’être modifiés en fonction de la météo et  

de contraintes humaines ou matérielles.  



Lundi 8  Mardi 9 Mercredi 10 Jeudi 11  Vendredi 12 

Les  contraires 

Wizz Bang 

Carnet de 

voyage 

Expression 

Corporelle 

Déco               

tropicale 

Pinceaux et 

peinture          

écolo 

Relais  

Sortie à la  

piscine  

LUDINA           

(Mirande) 

Foot Flag  

Fabrique ton 

savon 

Prépa      

Olympiade 

Atelier         

Accrosport  

Déco              

tropicale 

Atelier         

Accrosport  

Atelier Photos 

 

La parole est 

au groupe, 

c’est vous qui 

voyez!  

Départ = 9h  

Retour = 17h 

Prévoir pique-

nique, crème so-

laire, maillot et 

serviette 

Grandes 

Olympiques 

Goûter philo 

Lundi 29  Mardi 30 Mercredi 31 Jeudi 1 Vendredi 2 

Lucky Luke 

Projet photo 

La balle  

Américaine 

Projet photo 

Hockey  

serpillère 

Sortie vélo à 

la journée 

12 places max. 

Expo photos 

Prépa de la 

kermesse 

Thèque 

Projet photo 

 

 

Les savants 

fous 

Déco pots en 

terre 

La parole est 

au groupe, 

c’est vous 

qui voyez!  

Départ = 10h  

Retour = 16h 

Prévoir nécessaire 

sortie vélo +             

pique-nique 

Grande 

 kermesse  

Ouverte aux    

parents  à partir 

de 16h30 

Lundi 15  Mardi 16 Mercredi 17 Jeudi 18 Vendredi 19 

Bingo et nœud 

humain 

Initiation          

basket 

Sortie vélo 

dans Juillan 
Prévoir bouteille 

d’eau , vélo en bon 

état + casque 

Grand                 

Kol Lanta 

Action               

Ecocitoyenne 

dans Juillan 

Pac Man 

Out !!  

Jeux de 

cirque 

Photo Message 

Prépa                     

Kolh Lanta 

Blind test  

Et autres jeux 

musicaux 

 

La parole est 

au groupe, 

c’est vous qui 

voyez!  

Eponge         

Tawashi  

Dodgeball 

Rallye  

Chocolat et 

autres jeux 

déjantés 
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Lundi 22  Mardi 23 Mercredi 24 Jeudi 25 Vendredi 26 

Kin ball    

et  

ses variantes 

Sortie vélo 

dans Juillan 
Prévoir bouteille 

d’eau , vélo en 

bon état + casque 

Fabrication 

de cadre   

photo  

Paddle          

(8 places) 

Sortie au Lac 

de  

BAUDREIX 

Atelier 

crossfit  

La cachette 

de l’arc en 

ciel 

Après-midi 

des défis  

Atelier 

Gaufres   

 

Grand jeu de 

Fort Boyard 

La parole est 

au groupe, 

c’est vous qui 

voyez!  

Départ = 9h  

Retour = 17h 

Prévoir pique-

nique, crème so-

laire, maillot et 

Séance       

photos 

Chifoumi et 

ses variantes 

Goûter philo 

                                     

 

                                              9 / 11 ans        

Un grand pas vers l’autonomie 



Lundi 26 Mardi 27 Mercredi 28 Jeudi 29 Vendredi 30 

La jeu de la 

pile 

Initiation                 

flamenco ou  

escrime  

Initiation                 

flamenco ou  

escrime  

Time Up 

Flèches                    

décoratives 

Ateliers        

Multi-tirs 

Jeux Musicaux 

Prépa des 

Olympiades  

Sortie à           

Venise   

(paddle, ateliers 

musique, 

danses, 

théâtre…) 

Citronnade 

maison 

Pétanque et 

autres jeux de 

précision 

Le totem  

Initiation à 

l’escalade et 

jeux à la salle 

polyvalente 

Grandes 

Olympiades  

Prévoir  crème 

solaire, maillot et 

serviette 

Départ = 9h  

Retour = 17h 

Prévoir pique-

nique, crème so-

laire, maillot et 

serviette 

AOUT 2019  * 
9 / 11 ans  

des petits gestes pour un futur meilleur  

Lundi 5  Mardi 6 Mercredi 7 Jeudi 8 Vendredi 9 

Photos choc  

Dessinez, 

c’est gagné  

Jeu du              

cavalier noir 

 Atelier éco 

responsable  

Tous artistes 

1/3 

Atelier           

quidditch 

Atelier éco 

responsable  

Cap ou pas 

Cap 

Tous artistes 

3/3 

Crossfit  

Ultimate              

Création d’un 

cadran solaire 

Faites vos 

jeux !  

 

La parole est 

au groupe, 

c’est vous qui 

Tous artistes                     

2/3 

Gamelle 

Expo photo  

Total           

incognito  

Lundi 12  Mardi 13 Mercredi 14 Jeudi 15 Vendredi 16 

Portrait             

chinois  

Fresque         

originale 

Sortie à 

AQUA BEARN 

 

Création d’un 

qui est-ce?  

Disc golf 

 

JOUR FERIE  

 

Atelier Rugby 

flag  

Tatouages 

éphémère 

 

Muli tirs 

 Atelier  du 

portrait 

Départ = 9h  

Retour = 7h30 

Prévoir pique-nique, 

crème solaire, mail-

lot et serviette 

Atelier cuisine 

La parole est 

au groupe, 

c’est vous qui 

voyez!  

 

CENTRE 

FERME 

Jeu de la           

patate            

Goûter philo 

Prévoir            

pique-nique 

Lundi 19  Mardi 20 Mercredi 21 Jeudi 22 Vendredi 23 

Record du 

monde  

Initiation au 

handball  

Promenade 

illustrée 

Les déména-

geurs 

A la une!  

Tableau des 

bandes  

Sortie à           

Chlorofil 

Gare aux            

pollueurs !  

Ice tea              

maison 

Carte pop-up 

 

Crosfitt 

 

 

Rébus géant 

La parole est 

au groupe, 

c’est vous qui 

voyez!  

   

Départ = 9h  

Retour = 17h 

Prévoir pique-

nique, crème 

solaire, maillot 

et serviette 

Tableau des 

fils 

Rallye Loeb   

Goûter philo    

Les + : 
 

Mini –camp  du mercredi 7 au jeudi 8 Aout 

2019 
 

Veillée aux etoiles nuit sous tente                                    

a venise plage                                                         

( places limitées)  
* Programme susceptible de modifications en fonction de la 

météo et des ressources; 



Lundi 8  Mardi 9 Mercredi 10 Jeudi 11  Vendredi 12 

Dans ma            

valise 

Béret des  

matières 

Photo groupe 

Fabrique ton 

savon  écolo 

Parcours vélo 
Prévoir  vélo en 

bon état + casque   

Ramassage 

Eco-citoyen         

Création de 

pinceaux et 

peintures          

naturels 

Sortie à la  

piscine  

LUDINA           

(Mirande) 

 

Land Art 

Les jeux            

musicaux 

Balle aux 

jambes  

Cahier de vie 

Chifoumi           

délire             

Fabrication de 

gommage  

naturel 

Grande 

Fresque           

végétale! 

Départ = 9h  

Retour = 17h 

Prévoir pique-

nique, crème so-

laire, maillot et 

Grandes 

Olympiques 

Goûter philo 

Lundi 29  Mardi 30 Mercredi 31 Jeudi 1 Vendredi 2 

Lucky Luke 

A la recherche 

du chemin  

Jeux de balles 

et ballons 

Notre jeu de 

7 familles 

Origami         

party 

Jeux           

d’athlétisme 

Sortie à            

Venise Plage 

Rallye photos et 

activités natures 

Atelier             

cuisine          

La rivière de 

lave 

Fabrication 

d’un             

chamboule 

tout  

 

Le mardi tout 

est permis!  

Notre jeu de 

7 familles 

Départ = 9h  

Retour = 17h 
Prévoir pique-

nique, crème so-

laire, maillot et 

serviette 

Grande 

 kermesse  

Ouverte aux    

parents  à partir 

de 16h30 

Lundi 15  Mardi 16 Mercredi 17 Jeudi 18 Vendredi 19 

Qui est qui? 

Poules,                   

renards,                 

vipères 

Château en 

récup .       

Atelier             

d’équilibre et 

Grand Kol 

Lanta 

En attendant 

le tour de 

France  

Décoration de 

Journée fun  

Fabrication 

de                        

déguisements   

Atelier                  

Cup cake  

Thèque 

Sortie au           

jardin public 

(6 places) 

Jeux au choix 

 Château en 

récup  

Slakline 

Parcours vélo 

et  

Concours de 

vélos fleuris 

Rallye                    

Chocolat                

et autres jeux 

déjantés 

Goûter philo 
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Lundi 22  Mardi 23 Mercredi 24 Jeudi 25 Vendredi 26 

Carré           

magique et 

jeux des    

émotions 

Atelier               

handball   

A la manière 

d’Elise Gravel 

Atelier               

handball   

Sortie vélo 

(7/8ans : 10 

Sortie au Lac 

de  

BAUDREIX 

Journée               

colorée 

Kin Ball et 

autres  jeux 

Bracelets et 

Scoubidous 

Le Sagamore 

Grand jeu de 

Fort Boyard 

Atelier              

cuisine  

Initiation 

danse                  

trad’ 

Départ = 9h 

Retour = 17h 

Prévoir pique-

nique, crème so-

laire, maillot et 

Time Up           

Color !!  

Goûter philo 

       

6 / 8 ans                    

Explorateurs 

en herbe... 



Lundi 26 Mardi 27 Mercredi 28 Jeudi 29 Vendredi 30 

L’inspecteur 

inspecté 

Initiation        

flamenco ou  

escrime 

Initiation                 

flamenco ou  

escrime  

Glace kawaï 

Atelier cuisine 

Jeux de            

société   

 

Atelier  

Multi-tirs   

Sortie à           

Venise   

(paddle, ateliers 

musique, 

danses…) 

Carte à 

gratter  

Ultimate 

Olympiades  

Prévoir  crème 

solaire, maillot et 

serviette 

  

Initiation à 

l’escalade et 

jeux à la salle 

polyvalente 

Total Ingonito 

Départ = 9h  

Retour = 17h 

Prévoir pique-

nique, crème so-

laire, maillot et 

serviette 

AOUT 2019  * 
6/ 8 ans   -  Explorateurs en herbe 

Lundi 5  Mardi 6 Mercredi 7 Jeudi 8 Vendredi 9 

Photo choc  

Dauphin/ 

Dauphine 

Jeu du              

cavalier noir 

 Tous Artistes  

#1 

Tous artistes 

#2 

Atelier           

quidditch 

Tous artistes                     

#3 

Balle assise 

Caracaca 

Maquillage et 

atelier photos 

Atelier Déco  

Chameaux/

chamois et 

autres jeux 

Faites vos 

jeux !  

 

La parole est 

au groupe, 

c’est vous qui 

voyez!  

Fabrication de 

boîte récup 

Gamelle 

Expo de toiles  

Jeux                

musicaux 

Lundi 12  Mardi 13 Mercredi 14 Jeudi 15 Vendredi 16 

Atelier Muli 

tirs 

Œuvre d’art 

collective 

Sortie à 

AQUA BEARN  

 

Jeux de balles 

et de ballons  

Activité de 

coopération  

 

JOUR FERIE  

 

Défi sport  

Relaxation  

Initiation 

hockey 

 Atelier  du 

portrait  

Départ = 9h  

Retour = 

17h30 

Prévoir pique-nique, 

crème solaire, mail-

Kin Ball 

La parole est 

au groupe, 

c’est vous qui 

voyez!  

 

CENTRE 

FERME 

Jeu de la           

patate            

Goûter philo 

Prévoir            

pique-nique 

Lundi 19  Mardi 20 Mercredi 21 Jeudi 22 Vendredi 23 

Jeux                

d’observation 

Dodgball 

Grand jeu du 

chifoumi 

Pâte à              

modeler            

maison 

Cœurs tressés 

Attrape le  

renard 

Sortie à            

l’accro-

branches 

Cross fit  

Post-it         

maison 

Cœur de laine 

Balle en l’air 
Jeux des kims 

Bulles de              

savons !  

La parole est 

au groupe, 

c’est vous qui 

voyez!  

Départ = 9h  

Retour = 17h 

Prévoir pique-

nique, crème 

solaire, maillot 

et serviette 

Grand jeu du 

totem  

Jeux                

musicaux 

Les +  pour les 7 à 8 ans :  
 

Mini –camp  du mercredi 7 au jeudi 8 Aout  
 

Veillée aux etoiles nuit sous tente    Bours   

( places limitées)  

 
 

Les + pour les 5/ 6 ans : 

Veillée comtes le jeudi 8 aout  * Programme susceptible de modifications en fonction de la 

météo et des ressources; 



Lundi 8  Mardi 9 Mercredi 10 Jeudi 11  Vendredi 12 

Création de 

poubelles  

rigolotes 

Parcours          

Ecolo 

Promenade 

dans le village 

Petites fleurs 

en récup 

Atelier          

cuisine  

La bataille du 

carton 

Sortie à la  

piscine  

LUDINA           

(Mirande) 

 

Rallye Photo 

Ecolo                

Finition  des 

poubelles  

rigolotes 

Fabrication de 

l’arbre de 

groupe 

Jeux du            

parachute 

Création de 

poubelles  

rigolotes 

Multi-sports 

Fabrication 

de petits  

bonhommes 

Jeux au choix 

des enfants 

Départ = 9h  

Retour = 17h 

Prévoir pique-nique, 

crème solaire, maillot 

et serviette 

Parcours de 

trottinettes et 

tricycles 

Petits jeux 

Lundi 29  Mardi 30 Mercredi 31 Jeudi 1 Vendredi 2 

Jeux de                

percussions 

La chaîne des 

pompiers 

Guirlande 

d’ananas 

Parcours de 

motricité 

Jeux              

Co              

Fabrication 

de tatam  

Sortie à            

Venise Plage 

Rallye photos et 

activités natures 

Les tubes 

sensoriels 

Expériences 

sur l’eau  

Jeux des 

odeurs 

Danses          

chansons 

Remplir son 

panier  

Sable               

magique 

Jeux de          

société         

Et              

Danses       

chansons 

Départ = 9h  

Retour = 17h 
Prévoir                    

pique-nique,            

crème solaire 

Grande 

 kermesse  

Ouverte aux         

parents  à partir de 

16h30 

Lundi 15  Mardi 16 Mercredi 17 Jeudi 18 Vendredi 19 

La météo des 

émotions 

Jeux d’équilibre 

Nos petites 

silhouettes 

Initiation au 

cirque 

Notre         

memory  

émotions            

Initiation au 

Jeux de 

théâtre         

Initiation au 

cirque 

Jeu de l’oie 

des émotions 

Jeux à                

modeler 

Kin ball 

Land’art 

Petits jeux 

musicaux 

Jeux                  

d’équilibre 

Jeux de          

société 

Et chansons 

Pâte à           

modeler          

maison                
Prévoir pique-

nique,  

Mini-

spectacle 

entre copains 

« Equilibrons-

nous » 
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Lundi 22  Mardi 23 Mercredi 24 Jeudi 25 Vendredi 26 

Pouss-pouss 

carton  

Fabrication 

d’un bateau 

Peinture               
La mer qui danse... 

Danses trad’            

Sortie au  

marché                    

(6 places)   

Fabrication 

d’un crabe 

Danses trad’  

Sortie au Lac 

de  

BAUDREIX 

Jeu de la        

rivière  

Peinture des 

phares ... 

Fabrication 

d’un bateau 

(la suite)  

Habillons le 

capitaine  

Salade de 

fruits  

Régate 

Sortie au           

jardin public 
(6 places) 

Jeux au choix 

des enfants 

Départ = 9h 

Retour = 17h 

Prévoir pique-nique, 

crème solaire,         

maillot et serviette  

Bateaux et 

poisson en 

origami  

 

3 / 5 ans                    

Y a de la 

joie !!  



Lundi 26 Mardi 27 Mercredi 28 Jeudi 29 Vendredi 30 

Dauphin / 

Dauphine 

Confection de 

carte à gratter 

Atelier cuisine 

 Expression 

corporelle  

Promenade 

Eco                

responsable 

et  Yoga au                      

Juncassa 

Création de 

ton lance   

grenouille  

Initiation         

pétanque 

Sortie à           

Venise   
(ateliers Conte de 

Yoga, musique, 

danses…) 

Jeux de 

tamgram 

 

PRV 

Petites glaces 

surprises 

Twister en 

musique 

Jeux musicaux 

Attrape ton 

pot ! 

 

Jeux d’eau      
Prévoir  

crème solaire,         

maillot et serviette  

   

Départ = 9h  

Retour = 17h 

Prévoir pique-

nique, crème so-

laire, maillot et 

serviette 

AOUT 2019  * 
3/ 5 ans   -  Y a de la joie !!  

Lundi 5  Mardi 6 Mercredi 7 Jeudi 8 Vendredi 9 

Qui-est-ce? 

Memory      

Tous         

différents 

tous unis 

Promenade 

Eco                

responsable 

et  Conte du 

Yoga au                      

Jeu du                

parachute et 

autres jeux à 

la salle         

polyvalente 

Fresque laine 

et ruban 

Ateliers jeux 

de ballons  

Matinée des 

défis avec 

handicap 

Peinture au 

papier bulle 

Epervier 

La suite            

Memory                     

Cuisine du 

monde 

Jeux d’ailleurs                    

Danses  et   

chansons 

Chef         

d’orchestre 

Jeux de 

rythme  

Jeux des 5 

sens                   

Jeu du           

magicien 

Lundi 12  Mardi 13 Mercredi 14 Jeudi 15 Vendredi 16 

Le jeu du 

chromosome 

Va dans la 

poubelle 

La danse du 

papier journal 

Parcours de 

motricité  

Les confitures 

de Solange 

 

JOUR FERIE  

 

Chasse au  

trésor         

Nature!            

Bonhomme 

Les fleurs 

Courses et 

relais des 

poubelles 

Dessine moi 

un soleil! 

Construction 

récup 

 Danses  et   

chansons 

CENTRE 

FERME 

Conte du          

Yoga    

Jeux d’eau      
Prévoir  

crème solaire,         

Lundi 19  Mardi 20 Mercredi 21 Jeudi 22 Vendredi 23 

Création d’arc 

en ciel 

Bazar 

Vive la craie 

Petit parcours 

d’obstacles 

Carte postale 

Baby basket  

Sortie au Bois 

des Pirates 

Jeux Géants 

et 

Jeux de         

kermesse 

Balle en l’air 

 Création d’un 

puzzle  

Création en 

argile 

L’elfe de la 

forêt  

Le trésor des 

Pirates 

Départ = 9h  

Retour = 17h 

Prévoir pique-

nique, crème so-

laire, maillot et 

serviette 

Création de 

colombes 

Jeux de        

ballons 

* Programme susceptible de modifications en fonction de la 

météo et des ressources; 



Date  Lieu Divers Heure de               

départ 

Heure  de  

retour 

Jeudi 11/ 07  

Tout le centre 

Piscine Ludina Affaire de piscine  9h 17h 

Jeudi 25/07 

Tout le centre 

Lac à Baudreix Affaire de piscine  9h 17h 

Jeudi 1/08         

3 à 8 ans  

Venise –Bours  Rallye 

photos et activités nature  

Affaire  de sport chaussures              

fermées  

9 h 17h 

Jeudi 1/08         

9 à 11 ans  

Journée vélo  Vélo en très bon état de 

marche  

10 h 16h 

Mardi 13/08 

6 à 11 ans 

Journée à Aqua Béarn Affaire de piscine  9h 17h30 

Mercredi 

14/08 

3 à 5 ans  

Les confitures de Solange Affaire  de sport  chaussures         

fermées  

Repas à la cantine  

9h 12h  

 

Jeudi 22/08      

Tout le centre 

Journée à  Chlorofil  Affaire  de sport chaussures  

fermées  

9h 17h 

Vendredi 

30 /08 

 Tout le centre 

Venise –Bours                  

Ateliers son 

Paddel et activités nature  

Affaire  de sport chaussures  

fermées  

9h 17h 

Les grandes sorties  

 Pique-Nique et Goûter fournis par les parents 



Les petites sorties / Activités spéciales 

(Certaines sont dans la limite des places) 

Date  Lieu Divers Groupe 

Mardi 9 /07  Centre  Parcours Vélo  

Vélo + casque  

6/8  

Vendredi 12/07  Centre  Parcours trottinette  

Objets roulants + casque  

3/5 

Mardi  16/07  Jardin public  Chaussures  fermées 6/8 ans  

6 places 

Mardi 16/07  Sortie Vélo  Parcours Vélo  

Vélo + casque  

9/11 ans  

12 places 

Jeudi 18 /07  Centre  Concours Vélo  

Vélo + casque  

6/8 ans  

Mardi 23 /07  Sortie au 

marché  

Chaussures fermées 4/5 ans  

Mardi 23 /07  Sortie Vélo  Parcours Vélo  

Vélo + casque  

9/11 ans  

12 places 

Mercredi 24/07 Jardin public  Chaussures  fermées 4/5 ans 

Mercredi 24/07  Sortie Paddle Maillot serviette                      

Chaussures pouvant aller 

dans l’eau 

9/11 ans  

8 places 

Vendredi 25/07 Centre  Kermesse  

Parents autorisés à partir de 

16h30 

Tous les 

groupes 

Date  Lieu Divers Groupe 

Mercredi 7  

et  

Jeudi 8 / 08 

Venise –

Bours  

Mini-camp  

Atelier scientifique et veillée 

aux étoiles  

7 à 11 ans  

Places   

limitées 

Vendredi 16 / 08  Juillan Jeu de la patate 6/11 ans 

Lundi 26/08 Juillan Initiation au flamenco  6/11 ans  

Mardi 27/08 Juillan Initiation au flamenco  6/11 ans  

Mercredi 28/ 08  Juillan Initiation à l’escalade 6/11 ans  

Mardi 09/07  

Mercredi 10/07 

Vendredi 12/07  

Mardi 06/ 08  et 

20 /08 

Juillan  Promenades Ecoresponsable 

Ramassage de déchets ou 

jeux d’observation 

Sortie au parc du Juncassa  

Yoga nature   

Il y en aura 

pour tous 

les groupes 

( voir        

planning) 

 

Les plannings sont susceptibles d’être modifiés en fonction de la 

météo et de contraintes humaines ou matérielles.  


